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 Naturheilpraxis Naturheilschule 
 Christine Nikl  Heilpraktikerin 
 Herzog-Heinrich-Str.31 
 94086 Bad Griesbach i. Rottal 
  

 Tel.: 08532 / 92 62 62 
 Fax.: 08532 / 92 47 82 
  

 www.Heilpraxis-Nikl.de 
 

 

 

 
 
 
 

Vorträge und Seminare 
 
 
 

Programm 
in der Naturheilpraxis / Naturheilschule Nikl 

in Bad Griesbach i. Rottal 
 
 
 
 
Da die Teilnehmerzahl der Seminare begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige 
und verbindliche Anmeldung  
 unter der Telefonnummer 08532 / 92 62 62 
   oder per Mail heilpraxis-nikl@t-online.de 
 

Beachten Sie bitte auch unsere Anmelde- und Teilnahme-
bedingungen auf Seite 20. 
 
 
Die Vorträge und Seminare in unserer Naturheilschule finden in ent-
spannter Atmosphäre statt, deshalb bringen Sie bitte Hausschuhe oder 
warme Socken mit. Sollten Sie sie vergessen, kein Problem wir haben 
auch Schuhe für Sie. 
 
 
 

  Heilpraxis Nikl  VR-Bank Vilshofen-Pocking eG 
  IBAN:   DE44 7406 2490 0001 1158 98 
  BIC:    GENODEF1VIR 
  

http://www.heilpraxis-nikl.de/
mailto:heilpraxis-nikl@t-online.de
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Terminplaner 
Januar bis Juni 2025 

 

Monatlich Gruppenmeditationen 

 Engelmeditationen 

 Heilabende 

  

Januar  

18./19.01.2025 Heilberater, energetischer Heiler - Seminar 1 

Februar  

01.02.2025 Antlitzdiagnose - Seminar 

15./16.02.2025 Aura Reading – Energiefeld lesen lernen 

März  

01.03.2025 Farbtherapie - Seminar 

10.03.2025 Ölziehkur und andere Detox-Kuren 

24.03.2025 Krafttiere - Abend 

29.03.2025 „Pendeln für Jedermann“ Radiästhesie - Seminar 

April  

07.04.2025 Energetischer Schutz 

12.04.2025 Homöopathie „Grundlagen und Hausapotheke“ 

Mai  

10.05.2025 Fußreflexzonenmassage - Seminar 

Juni  

23.06.2025 Die Organuhr 

28.06.2025 Grundlagen der Psychologie - Seminar 
 

Änderungen vorbehalten 
 

Informationen und Beschreibungen zu unseren Angeboten finden Sie in 
alphabetischer Reihenfolge ab Seite 4. 
 

 

 

Christine Nikl 
 
Heilpraktikerin 
Trauerbegleiterin 
Exam. Krankenschwester 
 

 

 

  

Christine Nikl 
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Terminplaner 
Juli bis Dezember 2025 

 

Monatlich Gruppenmeditationen 

 Engelmeditationen 

 Heilabende 

  

Juli  

05.07.2025 Bachblüten - Seminar 

14.07.2025 Symbole als Wegbegleiter nutzen 

19.07.2025 Über Das Glück 

26.07.2025 Heilsteine - Seminar 

  

August  

  

September  

06.09.2025 Schüßlersalze - Seminar 

15.09.2025 Geistführer – Abend 

20.09.2025 Klangschalen - Seminar 

  

Oktober  

11.10.2025 Richtig Räuchern - Seminar 

25.10.2025 Engelseminar - Engeltag 

26.10.2025 Mit Engeln heilen 

  

November  

15./16.11.2025 Heilberater, energetischer Heiler - Seminar 2 

  

Dezember  

  

 
Änderungen vorbehalten 
 

Informationen und Beschreibungen zu unseren Angeboten finden Sie in 
alphabetischer Reihenfolge auf den folgenden Seiten. 
  

NEU 

NEU 
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Antlitzdiagnose 
 

Samstag, den 01.02.2025    13:00 – ca. 19:00 Uhr 
 
Euch steht es ins Gesicht geschrieben! 
Ohren zeigen uns genetische Veranlagungen, Falten zeigen uns nicht nur das 
Alter der Person. Jeder Mensch hat ein ganz spezielles einmaliges Aussehen, 
das einiges über ihn verraten kann. Auch was einem in die Wiege gelegt wurde 
ist im Gesicht erkennbar. Erkennen Sie die Veranlagungen an sich und ande-
ren. Wenn man seine Schwachstellen erkennt kann man ihnen entgegenwir-
ken. 
Sie erhalten entsprechendes Schriftmaterial und ein Zertifikat 
 

Kursgebühren: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 

 
 

 
 

Aura-Reading - Energiefeld-Lesung  Wochenendseminar 

 
Samstag und Sonntag, 15.02./16.02.2025 10:00 bis ca. 18:00 
 
Eine Energiefeld-Lesung kann bei der Klärung bestimmter Lebensthemen be-
hilflich sein. Erlerne mit deiner Intuition, bzw. deinem „dritten Auge“, Antworten 
auf drängende Fragen in der Aura deines Klienten zu finden. 
Bei diesem Seminar kannst du lernen, im Energiefeld eines anderen zu lesen. 
Die Energiefeld-Lesung, oder auch Aura-Reading genannt, kann helfen Her-
ausforderungen, Krankheiten, Krisen im Leben oder Unbewusstes besser ver-
stehen zu können. Auch können dem Klienten, durch ihre durchgeführte Bera-
tung positive, eigene starke Fähigkeiten und Talente bewusst gemacht wer-
den, mit denen es ihm möglich werden kann, sich selbst zu helfen. 
Die Aura besitzt mehrere so genannte Körper. Der bekannte physische Körper 
wird durch den Ätherkörper, den Astralkörper, den Mentalkörper und den Kau-
salkörper mit der göttlichen Weisheit, dem großen Ganzen, verbunden. 
Erlernen sie theoretisches und praktisches Wissen zum Thema Aura fühlen, 
sehen und lesen. 
Das Seminar ist für Einsteiger und Fortgeschrittene interessant. 
 
Dies ist ein Auszug der Themen des Seminars. Sie erhalten umfangreiches 
Schriftmaterial und eine Teilnahmebestätigung für dieses Seminar. 

 
Seminarkosten: 230,- Euro 

Anzahlung: 70,- Euro 
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Bachblütentherapie 
 

Samstag, den 05.07.2025   13:00 bis ca. 20:00 Uhr 
 
Sie lernen eine natürliche, sanfte und wirkungsvolle Medizin in ihren Grundla-
gen und Anwendungsmöglichkeiten kennen. 
 

• Die disharmonischen Seelenzustände der menschlichen Natur 

• Die Anwendungsgebiete von Bachblüten 

• Die Entstehung und die Herstellungsmethoden der Blütenessenzen nach 
Dr. Edward Bach 

• So findet man die richtigen Bachblüten 

• Die 38 Blüten, ihre Wirkungskreise und Anwendung 

• Ihre ganz persönliche Blüte und Blütenmischung finden 
 
Dies ist ein Auszug der Themen des Seminars. Sie erhalten umfangreiches 
Schriftmaterial und ein Zertifikat über die Teilnahme an diesem Seminar. 
 
 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 

 
 

 
 

Energetische Reinigung und energetischer Schutz 
 

Montag, den 07.04.2025    18:30 – 21:30 Uhr 
 
„Energieräuber“ sind unter uns! Sie betreten einen Raum oder begegnen ei-
nem Menschen und fühlen sich plötzlich verunsichert, unwohl und kraftlos. Sie 
fühlen sich in Ihrer Wohnung nicht richtig wohl und wissen nicht woran es liegt. 
Ihre Kinder halten sich nicht gerne in einem bestimmten Zimmer auf. 
Das muss nicht sein! Lernen Sie sich auf gesunde und effiziente Art zu schüt-
zen. 
Wir müssen dem Energieverlust und dem Gefühl des „Ausgelaugt-Seins“ vor-
beugen. 
Trainieren und lernen sie ganz praxisnah, wie sie mit Meditation, Farben, Stei-
nen, Symbolen und der Kraft der Engel einen Filter für „negative“ Energien 
aufbauen und auch halten können. 
 

Kursgebühren: 45,- Euro 
inkl. Schriftmaterial und kurzer Meditation 
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Engeltag - Ein Tag mit unseren himmlischen Begleitern 
 
 

Samstag, den 25.10.2025    13:00 bis 20:00 Uhr 
 
Goethe beschreibt sie, Pater Anselm Grün spricht über sie. Engel, aus dem 
griechischen „Angelos“, was „Bote“ bedeutet, sind in vielen Religionen Mittler-
wesen zwischen Gott und den Menschen. 
Engel gelten als göttliche Boten und Wächter des Himmelreiches. Sie sind Mitt-
ler der Liebe Gottes und allgegenwärtig. 
Jedem der bereit ist, sich dieser Wahrheit, die keiner Beweise bedarf, zu öff-
nen, gewähren sie Zugang zu einem höheren Bewusstsein.  
Engel bringen Freude und inneren Frieden und verleihen unserem Leben mehr 
Sinn. Sie hinterlassen keine Fußspuren. Das Arbeiten mit Engeln bedeutet 
Glauben. Unser tiefer Glauben an sie ist die Quelle der göttlichen Liebe. Laden 
Sie ihre Engel aus tiefem Herzen ein, mit Ihnen für Sie spürbar in Kontakt zu 
treten. Spüren Sie ihre liebevolle Energie. 
Lassen Sie uns über Engel sprechen und stellen Sie in Meditationen Kontakt 
zu ihnen her. Schulen Sie Ihre inneren Sinnesorgane und lernen Sie Ihre Engel 
zu spüren.    Seminar mit Schriftmaterial 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 

 
 

Mit Hilfe der Engel heilen – Seminar 
 
 

Sonntag, den 26.10.2025   13:00 bis ca. 19:00 Uhr 
 
Himmlische Lichtwesen unterstützen uns gerne dabei Probleme zu lösen. Wir 
können sie bitten und mit ihrer Unterstützung rechnen. Engel vermitteln das 
Licht, die Liebe, die Güte und die Kraft Gottes und können uns bei der Heilung 
behilflich sein. Bei diesem Seminar sprechen wir darüber und erfahren, wie 
ganzheitliche Heilung durch Engel möglich sein kann. Gemeinsam stimmen wir 
uns auf die Begegnung mit den himmlischen Lichtgestalten ein. 
 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 
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Engelsprechstunde / Meditation in der Naturheilpraxis 
 

An jedem letzten Montag im Monat! 
 

von 18.30 Uhr bis ca. 20.00 Uhr Unkostenbeitrag 15,- Euro 
 

In diesen Meditationen lernen sie ihre Engel kennen. 
Engel haben Botschaften an uns. 

Nehmen sie Kontakt zum Engel der Liebe, oder zum Engel der Dankbarkeit, 
auch zum Engel der Geduld, aber auch zum eigenen Schutzengel und zu den 
Erzengeln auf. 
Jeder von den Engeln vertraut ihnen persönlich seine wichtige Botschaft an, 
gibt ihnen Antworten auf ihre Fragen, die für sie in ihrer Situation besonders 
wichtig und wertvoll sind. 
In diesen Begegnungen erleben sie begleitet, wertvoll, geliebt und geborgen 
zu sein. 
 

Ich begleite sie auf dieser himmlischen Reise, durch gesprochene, visuelle Me-
ditationen. Die Meditationen finden im Sitzen auf einem Stuhl statt. Bringen sie 
bitte Hausschuhe oder warme Socken mit. Sie brauchen keine Matte oder De-
cken. Telefonische Anmeldung bis spätestens einen Tag zuvor unbedingt er-
forderlich. 
 

 
 

 

Farbtherapie - Seminar 
 

Samstag, den 01.03.2025  13:00 bis ca. 19:00 Uhr 
 

Sie lernen Farbe als eine natürliche, sanfte und wirkungsvolle Therapie in ih-
ren Grundlagen und Anwendungsmöglichkeiten kennen. 
 

• Nofretete, Isaac Newton und Goethe – Vorreiter der Farblehre. 

• Farben und Töne und Gedanken – Heilung durch Schwingung 

• Farbtherapie für Körper, Geist und Seele 

• Die Farben und ihre Wirkungen 

• So findet man die richtigen Farbzusammenstellungen 

• Ihre ganz persönliche Farbe und ihre Bedeutung 
 

Dies ist ein Auszug der Themen des Seminars. Sie erhalten umfangreiches 
Schriftmaterial und ein Zertifikat über die Teilnahme an diesem Seminar. 
 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 
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Fußreflexzonenmassage 
 

Samstag, den 10.05.2025   13:00 bis ca. 20:00 Uhr 
 

Zwischen bestimmten, genau festgelegten Arealen auf der Fußsohle und dem 
Fußrücken, so genannten Reflexpunkten bestehen Verbindungen zu unseren 
inneren Organen und anderen Körperteilen. Lernen Sie diese Punkte und die 
richtige Massagetechnik kennen. Durch gezielte Massage oder Druck dieser 
Punkte kommt eine „Korrespondenz“ zwischen diesen Punkten und den Orga-
nen zustande, die sich ausgleichend und heilend auswirkt. Die Fußreflexzo-
nenharmonisierung hat sich bei allen Schmerzzuständen, Verspannungen des 
Bewegungsapparates und auch bei psychosomatischen Störungen bewährt. 
Lernen Sie sich und Ihrer Familie selbst zu helfen. Bringen Sie bequeme Klei-
dung und Hauschuhe mit, denn wir üben aneinander. 
Dies ist ein Auszug der Themen des Seminars. Sie erhalten umfangreiches 
Schriftmaterial und eine Teilnahmebestätigung für dieses Seminar. 
 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 

 
 

 
 
 

 
 

Geistführer 
 

Lerne deinen Geistführer kennen. 
 

Montag, den 15.09.2025   18:30 bis ca. 21:30 Uhr 
 

Jeder Mensch wird durch sein Leben hindurch aus der geistigen Welt begleitet. 
Diese weisen, lichtvollen Wesen haben die Aufgabe uns Menschen zu unter-
stützen, uns zu inspirieren, uns zu führen und uns hilfreiche Zufälle zukommen 
zu lassen. Das Wissen um die Geistführer („Spirit Guides“ im Englischen) 
stammt vor allem aus dem englischen Spiritualismus. Erkenne in der geführten 
Meditation, mit deinem inneren Auge, deinen Geistführer. Lerne mit ihm oder 
ihr zu kommunizieren und positive, heilende Energien zu empfangen. 
 

Seminarkosten: 45,- Euro 
Inkl. Schriftmaterial 

  



9 

Über das Glück - Seminar 
 

Samstag, den 19.07.2025   13:00 bis ca. 19:00 Uhr 
 
Glücklichsein ist für viele Menschen ein erstrebenswerter Zustand. Das Stre-
ben nach Glück ist so alt, wie die Menschheit selbst. Jeder möchte doch 
glücklich sein. Viele Menschen versuchen ihr Glück zu finden und sind des-
halb ständig bemüht es zu suchen. Was bedeutet glücklich sein? Was ist 
Glück? Was erwartet man zu finden? Werden sie bei diesem Seminar ihr ei-
gener Glückstherapeut(in). Versuchen sie im Leben jeden Tag selbst etwas 
glücklicher zu werden. Es gibt keinen besseren Moment im Leben als jetzt. 

 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 

 
 

 

 
 
 
  

Eingang zu Praxis und Schule 

Wartebereich für die Praxis 
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Heilabend 
 
 

Jeden 4. Mittwoch im Monat, von 18.30 bis ca. 20.00 
 
 
Heilenergie geben und Heilenergie nehmen, Heilenergie fließen lassen. 
Ein Abend der ganz den heilenden Energien gewidmet ist. 
 
Nach einer kurzen Einstimmung werden ausgebildete Heiler, energeti-
sche Heilberater und Heilungsinteressierte bei anderen Teilnehmern, in 
kleinen Gruppen, die Selbstheilungskräfte aktivieren. 
Weiterbildung kann gemeinsam durch Übung in der Gruppe geschehen. 
Heilungsbedürftige können so, auf diese Weise von unterschiedlichen 
Heilungsmethoden profitieren. 
Körper, Geist und Seele können harmonisiert und heil werden. Selbsthei-
lungskräfte können aktiviert werden, Blockaden können gelöst werden 
und Heilung kann geschehen. 
 
Unkostenbeitrag 15,- pro Person; 
Telefonische Anmeldung bis einen Tag vorher ist unbedingt erforderlich. 
 

Unkostenbeitrag 15,- Euro 
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Heilberater – Energetischer Heiler 
 

Wenn sie erfolgreich innerhalb zwei Jahren an den Kursen: 
 

Energetischer Heilberater 1 
Energetischer Heilberater 2 
Aura Reading – Energiefeld lesen lernen 
Energetische Reinigung und Schutz 
Farbseminar 
Fußreflexzonenmassage - Seminar 
Heilsteinseminar 
Klangschalenseminar 
Psychologie -  Grundlagen der Psychologie 
Radiästhesie „Pendeln für Jedermann“ 
Seminar „Richtig Räuchern“ 
Symbole als Wegbegleiter nutzen 
 

teilgenommen haben, erhalten sie ein Zertifikat zum 
„Energetischen Heiler“, bzw. „Energetischen Heilberater“ 
 

 
 

Energetischer Heilberater Seminar 1  Wochenendseminar 
 

Energetisches Heilen, durch Medizin aus der Apotheke des Universums 
 

Samstag und Sonntag, den 18. und 19.01.2025, von 10:00 bis ca. 18:00 Uhr 
 

Hören und erlernen sie einiges über Heilmethoden aus der Apotheke des Uni-
versums. Es gibt Gesundheit durch Medizin, die nichts kostet, als ihr persönli-
ches Engagement. 
Heiler können wir alle sein! 
In diesem Seminar wird ihnen Wissen theoretisch, aber auch durch viele prak-
tische Übungen innerhalb einer angenehmen Gruppenstärke vermittelt, so 
dass sie nach diesem Wochenende verschiedene energetische Heilmethoden 
kennen und auch anwenden können. 
 

Sie erhalten umfangreiche Seminarunterlagen und eine Teilnahmebestätigung 
für dieses Seminar. 
 

Die Teilnehmerzahl in der Gruppe ist begrenzt, deshalb bitte rechtzeitig anmel-
den. Mit einer Anzahlung von 70,- Euro auf unser Konto ist ihre Anmeldung 
verbindlich. 
 

Seminargebühren: 230,- Euro 
Anzahlung: 70,- Euro 
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Energetischer Heilberater Seminar 2  Wochenendseminar 
 

Energetisches Heilen, durch Aura lesen, Aura deuten und Aura heilen 
 
Samstag und Sonntag, den 15. und 16.11.2025, von 10:00 bis ca. 18:00 Uhr 
 
Vertiefen sie ihr bereits erlangtes Wissen über energetische Heilverfahren 
in der Theorie und in der Praxis. 
Heilarbeit in der menschlichen Aura, Chakrenausgleich, Fernheilung, Heil-
meditation und die gesetzlichen, rechtlichen Grundlagen sind ein Teil des Stof-
fes, der an diesem Wochenende vermittelt wird. 
 
Sie erhalten umfangreiche Seminarunterlagen und eine Teilnahmebestätigung 
für dieses Seminar. 
Die Teilnehmerzahl in der Gruppe ist begrenzt, deshalb rechtzeitig anmelden. 
Mit der Anzahlung von 70,- Euro ist ihre Anmeldung verbindlich. 
 

Seminargebühren: 230,- Euro 
Anzahlung: 70,- Euro 

 
 

 
 
 

Heilsteineseminar 
Edelsteine, Mineralien und Kristalle als Heilsteine einsetzen 
 

Samstag, den 26.07.2025  13.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr 
 

Die Steinheilkunde begleitet die Menschheit schon seit jeher. Über Jahrhun-
derte war das Heilen mit Edelsteinen eine Selbstverständlichkeit. Heute weiß 
man, dass alle Körper, auch Gegenstände in einem energetischen Austausch 
mit ihrer Umwelt stehen. Auch Steine strahlen Schwingungen aus, die wir nut-
zen können und sollen. Unsere Meridiane (Energiebahnen des Körpers) rea-
gieren positiv auf die heilenden Kräfte der Edelsteine. Lernen Sie die wichtigen 
Steine in ihrer Wirkung kennen. 
 

Dies ist ein Auszug der Themen des Seminars. Sie erhalten umfangreiches 
Schriftmaterial und eine Teilnahmebestätigung für dieses Seminar. 
 
 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 
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Homöopathie 
 

Samstag, den 12.04.2025   13:00 bis ca.19:00 Uhr 
 

Homöopathie – die große Kraft der kleinen Kugeln 
 
 
Erlernen sie Grundlagen und prakti-
sche Anwendungsmöglichkeiten der 
sanften Heilmethode des deutschen 
Arztes Christian Friedrich Samuel 
Hahnemann. 
 
Der „Vater“ der Homöopathie hat ein 
System entwickelt, mit dem man 
durch natürliche Selbsthilfe seinen 
Körper und Geist wieder ins Gleich-
gewicht bringen kann. 
 
Erhalten und schützen sie mit der 
Homöopathie ihre Gesundheit. 
 
Dies ist ein Auszug der Themen des 
Seminars. Sie erhalten umfangrei-
ches Schriftmaterial und ein Zertifi-
kat über die Teilnahme an diesem 
Seminar. 
 
 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unser Seminarraum, in dem die-
ses interessante Seminar statt-
finden wird. 
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Klangschalentherapie und Klangschalenmassage 
 
 

Samstag, den 20.09.2025    13 Uhr bis ca. 20 Uhr 
 
 
 

Klangmassage ist eine ganzheitliche Massage, in der der Körper, der Geist 
und die Seele eines Menschen berührt werden.  Richtig angewendet, ist es 
möglich, dass die Klangschalentherapie das Energiesystem des Menschen 
harmonisiert, für tiefe Entspannung sorgt, die Selbstheilungskräfte aktiviert und 
sich Freude und Wohlgefühl einfinden. 
 

Körper, Geist und Seele des Menschen werden in ein harmonisches Gleichge-
wicht gebracht, so dass gesunde Lebensenergie ungehindert fließen kann. 
 

Wie gewohnt, bitte Hausschuhe oder warme Socken mitbringen! 
 
 
 
 
 

Einige unserer Klangschalen in unserem 
gut ausgestattetem Klangschalenraum 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminar, inkl. Skript und Teilnehmerzertifikat, 120,- Euro. 
Mit einer Anzahlung von 50,- Euro, ist ihre Anmeldung verbindlich. 
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Krafttiere 
 

Lerne dein Krafttier kennen 
und lass dir von ihm helfen. 
 
 

Montag, den 24.03.2025 
 

18:30 bis ca. 21:30 Uhr 
 
Durch eine Krafttiermeditation kann es uns möglich werden, mit unserem 
Krafttier in Kontakt zu treten. Versuchen Sie es, lassen Sie einfach gesche-
hen und lernen Sie ihr persönliches Tier kennen, das Sie in diesem Leben 
begleitet und stärkt. Jeder Mensch hat von Geburt an ein Krafttier als eine Art 
Schutzgeist an seiner Seite. Von diesem Schutzgeist wissen wir aus den 
Schamanischen Kulturen und wollen das dort überlieferte Wissen nutzen. 
 

 
 

Seminarkosten: 45,- Euro 
Inkl. Schriftmaterial 
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Meditation und Visualisierung – was ist das? 
 
 

Meditation und Visualisierung helfen dabei, Ausgeglichenheit zu finden und zu 
erhalten. Stress wird dabei abgebaut. Bei anhaltendem Stress werden die Hor-
mone Adrenalin und Cortisol ausgeschüttet, die die Funktionen von Kreislauf, 
Immunsystem und Entgiftung behindern. 
 
Wer noch nie meditiert oder visualisiert hat, könnte damit anfangs Mühe haben, 
doch mit regelmäßiger Übung werden sie schnell zur Selbstverständlichkeit. 
Wer seinen Geist bewusst steuern kann, wird sich bald auch an unruhigen Or-
ten voller Ablenkungen in diesen entspannten Zustand versetzten können. – 
Wir benutzen bei unseren Meditationen die Technik der Visualisierung. Diese 
Technik setzt auf die Fähigkeit der Fantasie, positive Bilder heraufzubeschwö-
ren. Solche Fantasiereisen helfen, Stress und Krankheit zu überwinden und 
die eigenen Fähigkeiten besser auszuschöpfen. Indem sie sich angenehme 
Anblicke, Geräusche, Geschmackserlebnisse oder Gerüche vorstellen, regen 
sie die natürlichen Selbstheilungskräfte des Körpers an. Durch das Unterbe-
wusstsein werden positive körperliche und seelische Reaktionen auf die Fan-
tasiebilder ausgelöst, die Stress lindern und Heilung fördern können. 
 
 
 

Gruppenmeditationen in der Naturheilpraxis: 
 
An jedem 
 
  1. Mittwoch im Monat eine Heilmeditation 

 2. Mittwoch im Monat eine Entspannungsmeditation 
      mit Traumreise 
 3. Mittwoch im Monat eine mediale Meditation 

 

  letzten Montag im Monat Engelsprechstunde mit  
       Engelmeditation 
 
jeweils 18.30 Uhr ca. 11/2 Stunden 
 
Bei allen Meditationen ist die telefonische Anmeldung bis spätestens einen 
Tag zuvor unbedingt erforderlich. 
 

Unkostenbeitrag 15,- Euro 
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Die Organuhr 
 

Montag, den 23.06.2025     18:30 bis ca. 21:30 Uhr 
 
Tick Tack, die Uhr schlägt für uns und speziell 
die Organuhr kann uns sehr nützen. Sie hat ih-
ren Ursprung in der chinesischen Medizin, die 
den Menschen seit Jahrtausenden in seiner 
Ganzheit betrachtet. Im täglichen Energiekreis-
lauf hat jedes Organ seine Zeit. Seine Zeit der 
aktiven Phase und der steilsten Aktivität, aber 
auch der Ruhephasen. Diese zu kennen hilft 
seine Organe ganzheitlich gesund zu halten. 
Aber auch Störung eines bestimmten Organs 
kann man erkennen, dann wenn zu den be-
stimmten Zeiten Symptome oder Beschwerden 
auftreten. 
 

Seminarkosten: 45,- Euro 
Inkl. Schriftmaterial 

 
 

 
 
 

Ölzieh- Kur und andere Detox-Kuren 
 

Montag, den 10.03.2025     18:30 bis ca. 21:30 Uhr 
 

Sie wollen Ihre Stoffwechselschlacken loswerden? Sie wollen entgiften? Dabei 
kann Ihnen eine Ölzieh- oder Detox-Kur behilflich sein. Sie entgiften damit Kör-
per und Seele und stärken Ihr Immunsystem. Jeder kann ohne Probleme die 
Kraft dieser bewährten Methoden der Volksmedizin für sich nutzen. Durch un-
sere Umwelt, Ernährung und unseren Lebensstil zeigt unser Organismus zu-
nehmend Vergiftungserscheinungen wie Allergien, Hauterscheinungen, Ge-
lenkbeschwerden, Immunschwächen und auch Abgeschlagenheit, Müdigkeit 
und Schlafstörungen. Mit einfachen Entgiftungsmethoden aktivieren Sie Ihre 
Selbstheilung und lindern Ihre Beschwerden. 

 
Seminarkosten: 45,- Euro 
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Psychologie  Grundlagen der Psychologie 
    Störungen der Psyche 
 

Samstag, den 28.06.2025     13:00 bis ca. 19:00 Uhr 
 

Ein beratend Tätiger sollte auch in der Lage sein, einen Menschen zu erken-
nen, der von der Norm abweichende seelische und psychische Auffälligkeiten 
aufweist. Es können seelisch belastete Personen einen Heilberater aufsuchen, 
oder aber auch neurotische, psychosomatische oder psychotisch erkrankte 
Menschen. Ob der Patient psychiatrische oder psychotherapeutische Betreu-
ung braucht, sollte vom Berater erkannt werden, um den Patienten weiterzu-
empfehlen. In diesem Seminar werden ihnen Einblicke in die Psyche des Men-
schen vermittelt. 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 

 
 
 

 

 
 

 
„Pendeln für Jedermann“, Radiästhesie-Seminar  
 

Samstag, den 29.03.2025     13:00 bis ca. 19:00 Uhr 
 

Für dieses umfangreiche Seminar brauchen sie keine Vorkenntnisse im Pen-
deln! Der Tensor oder das Pendel wird nicht von Geistwesen mechanisch be-
wegt, sondern von Ihnen und Ihrem Unterbewusstsein. Unser Körper reagiert 
auf Schwingungen von außen und das tut er immer und überall. Diese Schwin-
gungen können unterschiedlicher Art sein und auch Informationen unterschied-
licher Art beinhalten. Vergleichbar mit dem Muskeltest aus der Kinesiologie. 
Unser Unterbewusstsein spürt also genau, was uns gut tut und was nicht. Das 
kann von Ihnen gezielt genutzt werden. In praktischen Übungen erlernen Sie 
den Umgang mit dem Pendel oder auch dem Tensor, der sich auf Grund dieser 
feinen Schwingungen bewegt. Überprüfen Sie z.B. Lebensmittel, Räume, Me-
dikamente, praktische Dinge, aber natürlich auch energetische, wie die Aura, 
die Chakren von Ihnen selbst, oder auch von anderen Personen. Wählen sie 
bewusst aus, was Ihnen Ihr Unterbewusstsein rät. Sie erhalten Schriftmaterial 
und ein Zertifikat. Übungspendel und Tensoren vorhanden! 
 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 
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Richtig Räuchern 
 

Samstag, den 11.10.2025   13:00 bis ca. 19:00 Uhr 
 
Das Räuchern berührt unsere Seele. 
Lernen sie in diesem Seminar verschiedenes Rauchwerk und deren 
Wirkungen kennen. Auch werden verschiedene Methoden des Räu-
cherns besprochen. Hölzer, Harze, Wurzeln, Kräuter und Blüten kön-
nen für die Gesundheit, zur Reinigung und zur Entspannung einge-
setzt werden und viele wachsen vor ihrer Haustüre oder sind im Kü-
chenschrank. Zahlreiche wertvolle Tipps und Hinweise über das 
Räuchern können an diesem Tag theoretisch und auch praktisch er-
lernt werden. Räuchern ist einfacher als man annimmt und muss 
nicht nur in den Raunächten passieren. Lassen sie das Räuchern 
durchs ganze Jahr positiv auf ihr Wohlbefinden wirken. 
 
Seminar, inkl. Skript und Teilnehmerzertifikat: 120,- Euro 
Mit einer Anzahlung von 50,- Euro, ist ihre Anmeldung verbindlich. 
 

 
 

Schüßlersalze 
 

Samstag, den 06.09.2025    13:00 bis ca. 20:00 Uhr 
 

12 wichtige Mineralstoffverbindungen und ihre 15 Erweiterungsstoffe 
 

• Die Mineralstoffe nach Dr. Schüßler stärken die körperlichen und psychi-
schen Lebens- und Selbstheilungskräfte 

• Das Überwinden von Alltagsbeschwerden und das Lindern von chronischen 
Leiden stehen ebenso im Mittelpunkt wie die Behandlung leichter Infekte. 

• Antlitzdiagnostik nach Dr. Schüßler – „Mein Körper zeigt was ihm fehlt“ 

• Anwendungsmöglichkeiten und Dosierungsanleitungen 
 
Dies ist ein Auszug der Themen des Seminars. Sie erhalten umfangreiches 
Schriftmaterial und ein Zertifikat über die Teilnahme an diesem Seminar. 

 

Seminarkosten: 120,- Euro 
Anzahlung: 50,- Euro 
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Symbole 
 

Kraftbilder als Wegbegleiter positiv nutzen 
 

Montag, den 14.07.2025  18:30 Uhr bis ca.21:30 Uhr 
 
Symbole können gute kraftvolle Begleiter sein. Sie können dabei helfen Mut 
und Trost zu vermitteln. Seelische und körperliche Disharmonien können durch 
diese Kraftbilder heilend unterstützt werden. Symbole können helfen Kraft zu 
tanken, um Ausgeglichenheit zu erfahren. Symbole stärken die Selbstheilungs-
kräfte. Bereits „Ötzi“, der Mann aus dem Eis, war mit Symbolen zur Heilung 
tätowiert 
Erkenne bei diesem Seminar dein momentanes Kraftbild. 
 

Seminarkosten: 45,- Euro 
Inkl. Schriftmaterial 

 
 

Anmeldung und Teilnahmebedingungen 
 

 

Wir halten uns bei den Seminaren an die jeweils gültigen 
Hygienebestimmungen. 

Evtl. notwendige Hinweise finden Sie auf unserer Homepage 
unter „Hygiene“. 

 

 

Die Teilnehmerzahlen bei den Veranstaltungen sind regelmäßig begrenzt, des-
halb rechtzeitig anmelden. 
 

Die Überweisung der Anzahlung hat bei Anmeldung zu erfolgen. 

• Bis zu vier Wochen vor dem Veranstaltungstermin ist die Absage kostenfrei. 

• Bis zu einer Woche vor Beginn wird die Anzahlung zur Deckung der Unkos-
ten einbehalten. 

• Bei einer Absage ab einer Woche vor dem Veranstaltungstermin wird der 
Gesamtpreis fällig, falls kein Ersatzteilnehmer zur Verfügung steht. 

 

Mit der Anmeldung erkennt der/die Teilnehmer/in die Teilnahmebedin-
gungen und die Allgemeinen Geschäftsbedingungen ausdrücklich an. 
 
 

Bitte überweisen Sie auf folgendes Konto: 
 

Kontoinhaber:  Heilpraxis Nikl 
IBAN:  DE44 7406 2490 0001 1158 98 

BIC:  GENODEF1VIR 

bei der:  VR-Bank Vilshofen-Pocking eG 
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Heilpraktikervorbereitungskurs 
 

In den Räumen der Naturheilpraxis Nikl, findet bei genügend Interessenten 
neben anderen Seminaren, auch wieder ein Kurs zur Vorbereitung auf die 
Heilpraktikerprüfung (amtsärztliche Prüfung beim Gesundheitsamt) statt. 
 

Der Kurs dauert 9 Monate. In der Regel findet jeden 2. Samstag zwischen 
10:00 bis 18:00 Uhr einer der Unterrichtstage statt. (wenn gewünscht Vertie-
fungstage extra) 
So gewinnen Sie, bei engagiertem persönlichem Einsatz, ein umfangreiches 
Wissen, dass es Ihnen ermöglichen sollte, die amtsärztliche Prüfung beim 
Gesundheitsamt abzulegen. 
 

Der Lehrinhalt des Kurses konzentriert sich auf die zur Prüfung benötigten 
medizinischen Themen, wie: 
 

 Anatomie   psychische Erkrankungen 
 Krankheitslehre  Infektionslehre 
 Physiologie  Gesetzeskunde 
 Blutentnahme und Injektionstechniken (Vertiefungstag) 
 Schock und Reanimation (Vertiefungstag) 

 

Andere Themen, die die Naturheilkunde betreffen, können unabhängig zu 
diesem Kurs zusätzlich belegt werden. Eine große Auswahl an Therapie-
formen wird in unserer Naturheilschule angeboten. Die Durchführung des 
Vorbereitungskurses ist von der Teilnehmerzahl abhängig und die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Sprechen Sie uns an, bei genügend Interessenten 
werden wir 2026 einen Kurs planen. 
 

Sie benötigen von uns vorgegebene Grundlehrbücher, die Sie in jeder 
Buchhandlung erwerben können. Die Notwendigkeit für weitere Bücher 
ergibt sich während des Kurses. 
 

Darüber hinaus sind in der Monatsgebühr von 230,- Euro viele, für den 
Kurs notwendige Schriften enthalten. Die Vertiefungstage (z.B. Übungs-
tage für die mündliche Prüfung) werden je nach Anzahl gesondert berech-
net. 
 

Über weitere Details informieren wir Sie gerne unter: 
08532 / 92 62 62 
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Notizen: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Meditationsraum 

Behandlungszimmer 
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„Das aber ist der größte Fehler bei der Behandlung der Krankheiten, dass 
es Ärzte für den Körper und Ärzte für die Seele gibt, wo beides doch nicht 
getrennt werden kann.“ 

(Platon) 
 
Deshalb ist ein Patient nicht nur ein Kunde, sondern ein Mensch der Hilfe 
sucht und den wir ganzheitlich betrachten. Körper, Geist und Seele sind 
fest miteinander verbunden und müssen gemeinsam gesund werden. 
 

Meine Heimat ist das Licht. 
Heller Himmel meine Freude. 
 
Tod und Leben wechseln beide, 
aber meine Seele nicht. 
 
Meine Seele ist der Hauch, 
der aus aller Schönheit bricht, 
wie aus Gottes Angesicht, 
so aus seiner Schöpfung auch 
 
(spricht der Blumenelf  
aus Biene Maja  
von Waldemar Bonsels) 
 
aus dem Flyer der Naturheilpraxis Nikl 

 

…und so finden Sie uns in Bad Griesbach i. Rottal 
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Naturheilpraxis Nikl  

 

Christine Nikl 

Heilpraktikerin 

Trauerbegleiterin 

exam. Krankenschwester 

 

Herzog-Heinrich-Str.31 

94086 Bad Griesbach i. Rottal 

 

Tel.: 08532 / 92 62 62 

Fax.: 08532 / 92 47 82 

 

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung 

 

Telefonsprechstunde 

Montag bis Freitag 

800 bis 900 

 

www.Heilpraxis-Nikl.de 

http://www.heilpraxis-nikl.de/

