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Hygienekonzept 

für 

Patiententermine 

 

 

Aufgrund der aktuellen Situation hat die Naturheilpraxis Nikl ihr Hygienekonzept für 

Patiententermine wie folgt überarbeitet: 

 

 

Vorbemerkung: 

 

Die Terminplanung ist so gestaltet, dass sich die Patienten nicht begegnen. Es befindet sich zur 

selben Zeit immer nur ein Patient in den Praxisräumen. 

Aufgrund des nach § 24 IfSG bestehenden Behandlungsverbots bei Infektionskrankheiten für 

Heilpraktiker, werden aktuell auch keine symptomfreien auf SARS-CoV-2 positiv-getesteten 

Patienten oder solche bei denen ein Verdacht auch eine Infektion mit SARS-CoV-2 besteht 

angenommen. Genauso werden aktuell keine Patienten mit grippeähnlichen Symptomen 

aufgenommen, unabhängig ob ein Verdacht besteht. Diese werden im Vorgespräch direkt auf einen 

Arzt verwiesen. 

 

Bereits in der telefonischen Vorbesprechung bzw. der Terminvereinbarung wird auf die geltenden 

Hygieneregeln hingewiesen. 

 

 

Ablauf des Termins: 

 

I.  

 

Im Vorgespräch werden die Patienten darauf hingewiesen, dass sie bereits bei der Ankunft am 

Praxiseingang eine FFP2 Maske tragen müssen. 

Die Patienten klingeln und ihnen wird geöffnet. 

 

 

II. 

 

Nach dem Eintreten werden die Hände desinfiziert. 

Beim Gang in das Behandlungszimmer werden die Abstandsregeln eingehalten. Der Patient geht 

voraus, der Therapeut folgt nach. 
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III. 

 

Das Behandlungszimmer ist so eingerichtet, dass zwischen Therapeuten und Patient beim Gespräch 

immer mindestens 1,5 m Abstand gehalten werden. 

Während dem Gespräch tragen Therapeut und Patient jeweils eine FFP2 Maske. 

 

 

IV. 

 

Bei einer Untersuchung bzw. körperlichen Behandlung, desinfiziert sich der Therapeut wie vor 

jeder Behandlung die Hände, trägt Handschuhe und einen FFP2-Mundschutz.  

Nach der Behandlung werden die Handschuhe entfernt und entsorgt. Der Therapeut desinfiziert sich 

erneut die Hände. Anschließend werden die Abstände wieder eingehalten. 

 

 

V. 

 

Beim Verlassen der Praxisräume werden die notwendigen Abstände zwischen Patienten und 

Therapeut eingehalten.  

Der Patient wird angehalten, möglichst wenig zu berühren. 

 

 

VI.  

 

Nach dem Termin werden sämtliche vom Patienten berührte Oberflächen desinfiziert.  

Auch das Mobiliar im Bereich um den Patienten wird desinfiziert. 

Bei der Reinigung der sanitären Anlagen wird aufgrund der aktuellen Situation über das normale 

Maß hinaus Desinfektionsmittel verwendet. 

Nach dem Termin werden die Räume stoßgelüftet. 
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